
IEVĒRO COVID–19 
PIESARDZĪBAS 
PASĀKUMUS!

Bieži un rūpīgi 
mazgā vai 
dezinficē rokas

Lejupielādē un lieto
aplikāciju “Apturi 
Covid”

Ieturi 2 metru 
distanci no citiem, 
nedrūzmējies 

Ja parādās klepus, 
kakla sāpes, temperatūra, 
dodies mājās un sazinies 
ar ārstu

Ja klepo vai šķaudi, 
izmanto salveti vai 
šķaudi elkonī


