
1

NACIONĀLĀS ALKOHOLISMA IEROBEŽOŠANAS PADOMES SĒDE
2024.gada 25.aprīlis

Uzvedības korekcijas programma personām, 
kas sodītas par transportlīdzekļa vadīšanu 
alkohola reibumā vai citu apreibinošo vielu 

ietekmē, īstenošana

Jānis Kalniņš
Satiksmes ministrijas 

Sabiedriskā transporta pakalpojumu 
departamenta direktora vietnieks



Dati: CSDD
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Ceļu satiksmes negadījumi, kuros iesaistīti 

vadītāji reibumā

FAKTS:   2023.gadā CSNg bojā gājušas 142 personas, no 

tām:
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Bojāgājušo skaits (vismaz viens vadītājs reibumā)

808

949

768

2021 2022 2023

Dati: Valsts policija

CEĻU SATIKSMES NEGADĪJUMOS IESAISTĪTI 

VADĪTĀJI REIBUMĀ 2021.-2023.GADĀ 



DATI: CSDD

*ESRA pētījums:  https://www.esranet.eu/ 
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Transportlīdzekļu vadīšana reibumā (ESRA* aptaujas dati)

Dati par braukšanu reibumā no ESRA pētījuma

Respondenta rīcība pēdējo 30 dienu laikā

Respondenta viedoklis, cik lielā mērā darbība ir 
sociāli pieņemama

Kāda ir iespējamība, ka tevi kā autovadītāju ceļā 
pārbaudīs policija?



Transportlīdzekļa vadīšana 

alkohola reibumā (2021.-2023.gads)

Dati:  Valsts policija
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Transportlīdzekļa vadīšana reibumā

Pārkāpums ar augstu sabiedrisko bīstamību → apdraud sevi un 

citus satiksmes dalībniekus

Valsts reakcija → ne tikai pārkāpēja sodīšana (ja vadītājs pēc   

pārkāpuma    vēlas   atgriezties   ceļu   satiksmē, atgūt tiesības)

Vadītājam nekonstatē alkohola (vai narkotisko u.c.) lietošanu vai atkarību 

→ jāpiedalās valsts paredzētā uzvedības korekcijas programmā

Mērķis → mainīt cilvēka domāšanu un izpratne, apzinoties savas 

rīcības motīvus un sekas.
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Kārtība līdz šim (līdz 2023.gada beigām)

Ja reibumā atņemtas tiesības

Pirmstermiņa veselības pārbaude

Ir atkarība Nav atkarība

Atkarības ārstēšana Atgūst tiesības



MK noteikumi par uzvedības korekcijas 
programmu

MK noteikumi “Par transportlīdzekļa vadīšanu
apreibinošu vielu ietekmē sodītas personas uzvedības
korekcijas programmas noteikumi”*

Mērķis - jauns pakalpojums, kas nodrošinās, ka
transportlīdzekļu vadītājiem, kas sodīti par transportlīdzekļa
vadīšanu alkohola reibumā vai narkotisko vai citu apreibinošo
vielu ietekmē un kuriem pirmstermiņa veselības pārbaudē
nekonstatē alkohola, narkotisko vai psihotropo vielu
pārmērīgu, kaitējošu lietošanu vai atkarību, atgūstot
transportlīdzekļu vadīšanas tiesības, obligāti būs jāapmeklē
speciālas nodarbības, kas vērstas uz personas uzvedības
korekciju

*saite: https://likumi.lv/ta/id/347386-noteikumi-par-uzvedibas-korekcijas-programmu-
personam-kas-soditas-par-transportlidzekla-vadisanu-apreibinosu-vielu-ietekme
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https://likumi.lv/ta/id/347386-noteikumi-par-uzvedibas-korekcijas-programmu-personam-kas-soditas-par-transportlidzekla-vadisanu-apreibinosu-vielu-ietekme
https://likumi.lv/ta/id/347386-noteikumi-par-uzvedibas-korekcijas-programmu-personam-kas-soditas-par-transportlidzekla-vadisanu-apreibinosu-vielu-ietekme
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Persona, kas sodīta par TL vadīšanu reibumā vēlas atgūt tiesības

Jaunā kārtība (no 2024.gada)

Ir konstatēta atkarība Nav konstatēta atkarība

Persona ārstē atkarību
Persona piedalās uzvedības

korekcijas programmā



9

Jaunā kārtība (no 2024.gada)

Pirmstermiņa veselības pārbaudē nav 

konstatēta atkarība

Saņem informāciju par uzvedības korekcijas 

programmu 

Piedalās grupu nodarbībās

Atjauno autovadītāja tiesības



Transportlīdzekļa tiesību atgūšana

Dati:  CSDD
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• Transportlīdzekļa vadīšana alkohola vai citu apreibinošo

vielu ietekmē = 8 soda punkti + naudas sods + tiesību

atņemšana līdz 5 gadiem ( ja virs 1,5 promilēm –

kriminālatbildība).

• Lai atgūtu → veselības pārbaude + uzvedības korekcijas

kursi (vai ārstēšanās) + B kategorijas teorētiskais un

vadīšanas eksāmens.

• 2024. gadā beidzas ~1500 liegumi personām – iespēja

atgūt tiesības.

• 2023. gadā 132 personām konstatētas pretindikācijas

veicot pirmstermiņa veselības pārbaudi.



Korekcijas grupu nodarbības:

• Jāapmeklē pilnā apjomā

• 16 nodarbības 2,5  akadēmiskās stundas 

• Optimāli 6-8 dalībnieki

• Nodarbības par maksu
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Uzvedības korekcijas grupu nodarbības
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Programmas saturs

Tēmas

1. Iepazīšanās ar grupas dalībniekiem. Motivācijas nodarbība. 

Personība un uzvedība

2. Ieradums, pieradums, atkarība. Uzvedība, kas veidojas atkarības 

ietekmē

3. Atkarību izraisošas vielas, to ietekme. Atkarību izraisošu vielu 

ietekme un transportlīdzekļu vadīšana

4. Domāšanas kļūdas. Atbildīga uzvedība uz ceļa. Cēloņi un sekas

5. Emociju un uzvedības vadība. Stresa vadība

6. Problēmu risināšanas stratēģija. Veselīga uzvedība. Atbildīgs 

lēmums

7. Programmas tēmu kopsavilkums. Galvenie secinājumi
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Nodarbību īstenotāji

• Pieteikšanās pretendentiem nodarbību īstenošanai 2024.gada sākumā

• Jābūt atbilstošai psihologa kvalifikācijai, sertifikācijai un pieredzei

• Apstiprina SM izveidota komisija (SM, CSDD, SPKC)

• Pašlaik apstiprinātas trīs* organizācijas, kas īstenos nodarbības Rīgā, 

Jēkabpilī, Rēzeknē, Daugavpilī

*Plašāk: https://www.csdd.lv/apliecibas-atjaunosana/par-parkapumiem-atnemtas-apliecibas-atjaunosana-

reibums

https://www.csdd.lv/apliecibas-atjaunosana/par-parkapumiem-atnemtas-apliecibas-atjaunosana-reibums
https://www.csdd.lv/apliecibas-atjaunosana/par-parkapumiem-atnemtas-apliecibas-atjaunosana-reibums


14


	Slide 1: NACIONĀLĀS ALKOHOLISMA IEROBEŽOŠANAS PADOMES SĒDE 2024.gada 25.aprīlis   Uzvedības korekcijas programma personām, kas sodītas par transportlīdzekļa vadīšanu alkohola reibumā vai citu apreibinošo vielu ietekmē, īstenošana      Jānis Kalniņš Satiks
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4: Transportlīdzekļa vadīšana  alkohola reibumā (2021.-2023.gads)
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10: Transportlīdzekļa tiesību atgūšana
	Slide 11: Uzvedības korekcijas grupu nodarbības
	Slide 12: Programmas saturs
	Slide 13
	Slide 14

